N.° 192
— 06-10-2025

DEFESA NACIONAL, SAUDE E TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANCA SOCIAL
Portaria n.° 330/2025/1, de 6 de outubro

Sumario: Procede a segunda alteragao a Portaria n.° 97/2024/1, de 12 de marc¢o, a qual estabelece
os requisitos minimos relativos ao licenciamento, instalagao, organizagao e funcionamento,
recursos humanos e instalagdes técnicas nas unidades de cirurgia de ambulatério detidas
por pessoas coletivas publicas, instituigdes militares, instituicoes particulares de solidarie-
dade social e entidades privadas.

O Decreto-Lein.° 127/2014, de 22 de agosto, na sua redagao atual, estabeleceu o regime juridico
a que ficam sujeitos a abertura, a modificacao e o funcionamento dos estabelecimentos prestadores
de cuidados de saude, qualquer que seja a sua denominagao, natureza juridica ou entidade titular da
exploragao.

A Portarian.® 97/2024/1, de 12 de margo, alterada pela Portaria n.® 165/2025/1, de 9 de abril, veio
regulamentar o mencionado decreto-lei e estabelecer os requisitos minimos relativos ao licenciamento,
instalagao, organizagao e funcionamento, recursos humanos e instalagoes técnicas nas unidades
de cirurgia de ambulatério detidas por pessoas coletivas publicas, instituigdes militares, instituigdes
particulares de solidariedade social e entidades privadas.

Contudo, tendo-se verificado a persisténcia de imperfeicoes decorrentes da complexidade e espe-
cificidade técnica dos anexos, da necessidade de harmonizacgao terminoldgica e da avaliagao de novos
impactos associados a implementacao do regime, entende-se ser necessario proceder a ajustamentos
e clarificagdes de natureza final, por forma a garantir a correta aplicagao do quadro regulamentar em vigor.

Assim:

Manda o Governo, pelo Ministro da Defesa Nacional, pela Ministra da Saude e pela Ministra
do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, ao abrigo do disposto nos n.°*1 e 5 do artigo 2.° do
Decreto-Lein.° 127/2014, de 22 de agosto, na sua redagao atual, e nos artigos 18.°, 23.° e 24.°, todos
do Decreto-Lei n.° 87-A/2025, de 25 de julho, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

A presente portaria procede a segunda alteragao a Portaria n.° 97/2024/1, de 12 de margo, alte-
rada pela Portaria n.° 165/2025/1, de 9 de abril, a qual estabelece os requisitos minimos relativos ao
licenciamento, instalagcao, organizagao e funcionamento, recursos humanos e instalagdes técnicas
nas unidades de cirurgia de ambulatdrio detidas por pessoas coletivas publicas, instituicdes militares,
instituicdes particulares de solidariedade social e entidades privadas.

Artigo 2.°
Alteracao aos anexos |, Ii, 111, V e X da Portaria n.° 97/2024/1, de 12 de margo
Os anexos |, 11, l1l, vV e X da Portaria n.° 97/2024/1, de 12 de margo, na sua redagao atual, passam

a ter a redagao que consta do anexo a presente portaria, da qual faz parte integrante.

Artigo 3.°
Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao.
O Ministro da Defesa Nacional, Nuno Melo, em 1 de outubro de 2025. — A Ministra da Saude, Ana

Paula Martins, em 30 de setembro de 2025. — A Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social,
Rosario Palma Ramalho, em 24 de setembro de 2025.
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ANEXO
(a que se refere o artigo 2.°)
«ANEXO |
(a que se refere o artigo 16.°)
Consulta externa (se existir)
Compartimentos a considerar:
Designagao Funcéo do compartimento mﬁl}?:au(trirl]z) mll'-nai:g:r(am) Observagdes
Area de acolhimento
Rececgao/secretaria Secretaria com zona de atendimento de publico - - Pode ser partilhada com servigos adjacentes.
Zona de espera Para utentes e acompanhantes: - - Junto a recegado/secretaria.
Para adultos Pode ser partilhada com servigos adjacentes.
Para criangas (se houver pediatria).
Instalagao sanitaria de publico - - - Acessivel a pessoas de mobilidade condicionada, com
zona de fraldario se existir pediatria.
Pode ser partilhada com servigos adjacentes.

Area clinica/técnica

Gabinete de consulta Elaboragao da histodria clinica dos utentes e obser- 10 () 2,6 -
vagao
¢ 12
Sala de observagao/tratamento Observagao e tratamentos 12 (**) 2,6 Facultativa, exceto no caso de existir ginecologia sem
16 gabinete com marquesa ginecolégica.
Sala de pequena cirurgia Para procedimentos com anestesia local, sem neces- 16 2,6 Facultativa.

sidade de cuidados especiais de recobro

Zona de desinfegado de pessoal - - - De preferéncia em area aberta, contigua a sala de
pequena cirurgia.

Sala de exames endoscopicos Para realizagado de exames invasivos 16 30 Quando haja lugar a sua realizacao.
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Designagao Fung&o do compartimento mﬁ]rifﬁau(t,i,lﬂ m:ﬁg:r(am) Observagoes
Sala de preparagao/recuperagao Para preparagao do utente (pré-exame) e para recu- 4/cadeirao - Exigivel no caso de exames com analgesia, sedagao
peragao apds exames em que se utilize analgesia/ ou 10/maca ou anestesia. Minimo dois cadeirdes/macas por sala
sedacao e/ou anestesia e exames.
IS apoio Para utentes - - Anexa ou proxima da sala de exames ou de recuperagao.
Sala de prova de esforgo Exames de prova de esforgo e estimulagao cardiaca 12 (**) - Quando haja lugar a sua realizagao.
15
Area de pessoal
Instalagao sanitaria de pessoal - - Pode ser partilhada com servigos adjacentes.
Sala de pessoal - - - Facultativo.
Vestiario de pessoal - - - Com zona de cacifos. Facultativo caso seja centralizado
para toda a unidade.
Area logistica c)

Sala de sujos e despejos

Para arrumagao temporaria de sacos de roupa suja

e de residuos e despejos

Nao necessita de despejos, caso nao exista sala de tra-
tamento, pequena cirurgia ou de exames endoscopicos.

A area prevista deve garantir a funcionalidade da sala
considerando o volume de sujos e tempo de perma-
néncia.

Deve ser garantida a separagao fisica entre o material
de limpeza e os sujos.

Area de reprocessamento
Sala de descontaminagao

a) d)

Para limpeza e desinfecao, de dispositivos médicos

de uso multiplo

A darea prevista deve garantir a funcionalidade e segu-
ranga em todas as fases do reprocessamento dos dis-
positivos médicos.

Area de reprocessamento
Sala limpa

a) b)

Com esterilizador de tipo adequado e ligagao a zona
de descontaminag&o por «guichet» ou por maquina

de lavar com duas portas.
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Designagao Fung&o do compartimento Area gtil Largura Observagoes
minima (m?) minima (m)

Material de limpeza Armazenagem de material de limpeza - - Possibilidade de partilha com a sala de sujos, se as uni-
dades tiverem até cinco gabinetes de consulta e desde
que se garanta a separagao fisica com armario fechado.

Zona de roupa limpa Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/carro.

Zona de material de consumo Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/carro.

Zona de material de uso clinico Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/carro.

Sala de equipamento Armazenagem - - Facultativa.

(*) Aceitavel em: (i) gabinetes de consulta das especialidades que dispensam o uso de catre e (i) em unidades existentes, em funcionamento e, se aplicavel, licenciadas, a data da publicagéo do presente diploma.
(**) Aceitavel em unidades existentes, em funcionamento e, se aplicavel, licenciadas, a data da publicagéo do presente diploma.
a) Aplicam-se os comentarios do anexo sobre reprocessamento de equipamentos médicos.

b) A sala limpa é exigivel quando a unidade nao utilize exclusivamente material descartavel, ndo dispuser de servigos centralizados de esterilizagdo ou recurso ao exterior. Deve estar separada da sala de descontaminagéao, sendo admissivel
a existéncia de uma porta de comunicagao.

c) Pode partilhar com servigo adjacente.

d) A sala de descontaminagao é exigivel quando a unidade nao utilizar exclusivamente material descartavel.

ANEXO II
(a que se refere o artigo 16.°)

Servico de atendimento permanente (se existir)

Compartimentos a considerar:

Designagao Fungao do compartimento Area Gtil minima (m?) Largura minima (m) Observagoes

Area de acolhimento

Recegao/secretaria Secretaria com zona de atendimento de publico - - Pode ser partilhada com servigos adjacentes.
Zona de espera Para utentes e acompanhantes junto a recegao/ - - Junto a recegao/secretaria.
secretaria:

Pode ser partilhada com servigos adjacentes.

Para adultos -

Para criangas (caso exista pediatria) - -
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Designagao

Fung&o do compartimento

Area atil minima (m?)

Largura minima (m)

Observacoes

Instalacao sanitaria de publico

Acessivel a pessoas de mobilidade condicionada. Com
fraldario, se houver pediatria.

Pode ser partilhada com servigos adjacentes.

Area clinica/técnica

Gabinete de consulta Elaboragao da histéria clinica do doente e observagao 12 2,6 Pode ser substituido por boxes ou sala aberta com 10 m?
por posto.
Sala de trabalho de enfermagem Realizagao de atividades de enfermagem 12 - -
Zona de inaloterapia Para tratamentos com aerossois 2/posto - Pode ser constituida em boxes ou integrada na sala de
recuperacao.
Sala de tratamentos Para tratamentos 16 3 Facultativa.
Sala de gessos Para gessos e outros tratamentos 16 3 Exigivel nos casos em que nao é utilizado gesso sin-
tético.
Sala de observagao/recuperagao Restabelecimento de utentes ap6s tratamentos, em 4/cadeirao - -
cadeirdo separados por cortinas
10/maca
Area de pessoal
Instalagao sanitaria de pessoal - - Pode ser partilhada com servigos adjacentes.
Sala de pessoal Pausa de pessoal - - Facultativo
Vestiario de pessoal - - - Com zona de cacifos e chuveiros
Facultativo (caso seja centralizado para toda a unidade).
Area logistica d)

Sala de sujos e despejos

Para arrumagao temporaria de sacos de roupa suja
e de residuos, de despejos e maquina de eliminagao
de arrastadeiras descartaveis quando existir

A area minima deve garantir a funcionalidade da sala,
considerando o volume de sujos e tempo de perma-
néncia.

Area de reprocessamento
Sala de descontaminagdo a) e)

Para limpeza e desinfegao de dispositivos médicos

de uso multiplo

A area minima deve garantir a funcionalidade e segu-
ranga em todas as fases do reprocessamento dos dis-
positivos médicos.

Area de reprocessamento

Sala limpa a)

Com esterilizador de tipo adequado e ligagao a zona
de descontaminacao por «guichet» ou por maquina

de lavar com duas portas

b) c)
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Designagao

Fung&o do compartimento

Area atil minima (m?)

Largura minima (m)

Observacoes

Zona de roupa limpa Armazenagem - - Arrumagado em armario/estante/carro
Zona de material de consumo Armazenagem - - Arrumagado em armario/estante/carro
Zona de material de uso clinico Armazenagem - - Arrumacdo em armario/estante/carro
Sala de equipamento Armazenagem - - -
Material de limpeza Armazenagem - - -

a) Aplicam-se os comentarios do anexo sobre reprocessamento de equipamentos médicos.

b) A sala limpa é exigivel quando a unidade n3o utilize exclusivamente material descartavel, ndo dispuser de servigos centralizados de esterilizagao ou recurso ao exterior.

c) Deve estar separada da sala de descontaminag&o por diviséria integral até ao teto (ou teto falso), sendo admissivel a existéncia de uma porta de comunicagao.

d) Pode ser partilhada com um servigo adjacente.

e) A sala de descontaminagao € exigivel quando a unidade nao utilizar exclusivamente material descartavel.

Compartimentos a considera

I

(a que se refere o artigo 16.°)

ANEXO 1l

Bloco operatdrio

Designagao

Fungao do compartimento

Area util minima
(m?)

Largura minima (m)

Observagoes

Rececao/secretaria

Area de ac

Secretaria com zona de atendimento de publico

olhimento

Pode ser comum a um servigo adjacente.

Vestiario de utentes

Com instalagao sanitaria e cacifos

10+4

Minimo duas cabines, sendo que, pelo menos uma deve
ser acessivel a pessoas de mobilidade condicionada.
Pode ser organizado em boxes, em zona comum a recu-
peragao final, desde que exista separagao de circuitos
e IS dedicada, sendo que neste caso a recuperagao final
se localizara fora do bloco operatério, com transfer
direto para o bloco ou, se noutro local ou piso, o doente
realizard o circuito em cama ou cadeira de rodas, sem
atravessar servigos de internamento.
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Area atil minima

Designagao Fung&o do compartimento (m?) Largura minima (m) Observagoes
Zona de espera Para utentes e acompanhantes: - - Junto a recegdo/secretaria.
Para adultos Pode ser comum a um servico adjacente.
Para criangas (se houver pediatria)
Instalagao sanitaria de publico - - - Acessivel a pessoas de mobilidade condicionada.
Pode ser comum a servigos adjacentes.
Gabinete de consulta Para avaliagao pré-operatdria de utentes 12 2,6 1 por cada quatro salas de operagdes.
Pode estar localizado na consulta externa.
Sala de observagao e tratamentos Para observagao e preparacao de utentes e trata- 16 30 Pode estar localizada na consulta externa.
mentos no pos-operatorio
Area clinica/técnica de cirurgia
Transfer Transferéncia do doente da zona externa do bloco - - -
para a zona interna com sinalizagao visual no pavi-
mento.
Zona de desinfegao de pessoal Lavagem e desinfegao pré-operatoria - - De preferéncia em area aberta, contigua a sala de ope-
ragoes.
Sala de anestesia Indugao anestésica 14 - Facultativa.
Sala de operagoes a) b) Classe A — Cirurgia minor com anestesia local ou 16 35 -
loco-regional
Classe B — Cirurgia major com anestesia loco-re- 24 4,5 -
gional
Classe C — Cirurgia major com anestesia geral com 36 55 -
suporte ventilatério
Area clinica/técnica de recuperagao
Unidade de cuidados pds- anestésicos | Recuperagao pds-operatdria Classe A/B/C — 2 12/cama 3/cama (*) Classe A — nao exigida, exceto nos casos em que se

(UCPA)

camas/sala de operagoes

realizem cirurgias com anestesia loco-regional.
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Area atil minima

Designagao Fung&o do compartimento (m?) Largura minima (m) Observagoes
Sala de recuperagao Para recuperacao final: 10/cama - Em cama ou cadeirao com cortinas separativas ou
- biombos.
4/cadeirao

A UCPA pode partilhar a mesma sala com a recuperagao,
Classe A — 3 postos/sala de operagdes desde que garantida a sua separagao e a privacidade
- dos utentes, bem como as areas minimas previstas para

Classe B/C — 3 camas/sala de operagoes 0s postos.
Posto de controlo Controlo dos utentes da UCPA e da sala de recupe- 10 - Pode ser partilhada pela UCPA e sala de recuperagao

ragdo, com bancada de trabalho de enfermagem, no
interior da sala.

quando o compartimento seja comum, tenha visibili-
dade para ambas e assegure a visibilidade para todos
os postos.

Instalagao sanitaria de utentes

Para utentes em recuperagao

Acessivel a pessoas de mobilidade condicionada.

Vestiario de pessoal

Area de pessoal

Para higiene do pessoal do bloco e mudanga para
roupa propria a fungao. Organizado de forma a mini-
mizar os cruzamentos entre a zona externa e a zona
interna.

Com zona de cacifos, instalagédo sanitaria e chuveiros
para cada sexo, com acesso direto a zona operatdria.

Instalagao sanitaria de pessoal

De apoio a sala de recuperacao.

Sala de pessoal

Pausa de pessoal

Facultativo.

Gabinete de trabalho

Trabalho de médico, enfermeiro e reunides

Facultativo.

Depdsito de cadaveres (c)

Area logistica

Depdsito temporario de cadaveres

10

Classe A — nao exigida.

Classe B/C — facultativo em unidades que sé disponham
de uma sala de operagdes.

Copa

Rececao e conferéncia de dietas. Preparacao de
refeigdes ligeiras.

A area minima deve garantir a funcionalidade da sala
e dos equipamentos.

Transfer de material

Entrada de material vindo do exterior do bloco

Entrada de material vindo do exterior do bloco, por gui-
chet ou armario de passagem.

Sala de lavagem e desinfegdo de arras-

tadeiras

Dispensavel quando a unidade utilizar arrastadeiras
descartaveis.
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Designagao

Fung&o do compartimento

Area atil minima
(m?)

Largura minima (m)

Observagoes

Sala de sujos e despejos

Para arrumagao temporaria de sacos de roupa suja
e de residuos, de despejos e maquina de eliminagao
de arrastadeiras descartaveis quando existirem

A area minima deve garantir a funcionalidade da sala
considerando o volume de sujos e tempo de perma-
néncia.

Area de reprocessamento

Sala de descontaminagao d) g)

Para limpeza, e desinfegao de dispositivos médicos
de uso multiplo

A area minima deve garantir a funcionalidade e segu-
ranga em todas as fases do reprocessamento dos dis-
positivos médicos.

Area de reprocessamento

Sala limpa d)

Com esterilizador de tipo adequado e ligagao a sala
de descontaminagao por «guichet» ou por maquina
de lavar com duas portas

e)f)

Zona de roupa limpa Armazenagem - - Arrumacdo em armario/estante/carro
Zona de material de consumo Armazenagem - - Arrumacdo em armario/estante/carro
Zona de material de uso clinico Armazenagem - - Arrumacado em armario/estante/carro
Zona de medicamentos Armazenagem - - Arrumacado em armario/estante/carro
Zona de produtos esterilizados Armazenagem - - Arrumacao em armario/estante/carro
Sala de equipamento Armazenagem - -

Material de limpeza Armazenagem - - -

(*) Aceitavel largura inferior em unidades em funcionamento, desde que comprovada a funcionalidade do espago.

a) As salas da classe B estdo aptas a realizar cirurgias da classe A. As salas da classe C estdo aptas a realizar cirurgias das classes A e B.

b) O pavimento, paredes e tetos devem ser lavaveis e desinfetaveis e sem juntas. O pavimento deve ser antiestatico.

c) Deve estar localizado em lugar recatado e que permita a saida de cadaveres do edificio, através de circuito separado do acesso de utentes e ou visitas. Pode estar localizado noutra area da unidade, que nao o bloco operatério.

d) Aplicam-se os comentarios do anexo sobre reprocessamento de equipamentos médicos.

e) A sala limpa é exigivel quando a unidade nao utilize exclusivamente material descartavel, ndo dispuser de servigos centralizados de esterilizagdo ou recurso ao exterior.

f) Deve estar separada da sala de descontaminagao por divisoria integral até ao teto (ou teto falso), sendo admissivel a existéncia de uma porta de comunicagéo.

g) A sala de descontaminagao é exigivel quando a unidade nao utilizar exclusivamente material descartavel.
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Requisitos minimos a considerar:

ANEXO V

(a que se refere o artigo 16.°)

Aquecimento, ventilagao e ar condicionado (AVAC)

N.°© 192
06-10-2025

1 — Todos os compartimentos devem satisfazer as condigcdes ambiente de temperatura e de humidade previstas na legislagdo em vigor.

2 — Em termos de exigéncias associadas aos equipamentos de renovagao e de extragado de ar (caudal de ar novo, caudal de extragado ou niveis de
filtragem, a titulo exemplificativo), deve ser verificado o maior dos requisitos que resultem da interse¢ao do exigido na presente portaria e na legislagao
em vigor na area dos edificios no ambito da eficiéncia energética

3 — Os equipamentos de climatizagao dos espagos interiores devem recorrer a permuta térmica ar-agua.

Consulta externa/Servigo de atendimento permanente (SAP)

Tratamento

Sala de observagao/tratamentos

Zona de inaloterapia

Sala de observagao/
recuperagao (SAP)

VC/UI ()

VC/UI (+)

VC/UI (+)

Caudal de ar novo

¢ ()

¢+ ()

¢+ ()

Condigdes ambiente

Verao: maximo 25 °C

Inverno: minimo 22 °C

Verao: maximo 25 °C

Inverno: minimo 22 °C

Verao: maximo 25 °C

Inverno: minimo 20 °C

Extragao

Sim, forgada (%)

Sim, forgada (%)

Sim, forgada (%)

Sobrepressao/subpressao

Subpressao

Gabinete de consulta

Sala de prova de esforgo

Tratamento VC/UI (*) VC/UI (*) -
Ar novo (**) (" 4 ren/h -
Condigdes ambiente Verao: maximo 25 °C 21°Ca24°C -

Inverno: minimo 22 °C

Extragao

Sim, forgada (%)

Especifica da zona

Sobrepressao/ subpressao

Equilibrio

Subpressao
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Sala de pequena cirurgia (%)

Sala de exames endoscdpicos

Sala de preparagao/recuperagao
(de apoio aos exames endoscopicos)

Tratamento UTA e ventilador privativos — (%) (°) (%) UTA e ventilador privativos ('%) VC/UI (*)
Filtragem suplementar Sim, terminal; H13 Sim, terminal, H13 Nao
Humidificagao Sim, por vapor Nao Nao
Caudal de ar novo minimo 100 m®/h.pessoa ou 100 m®/h.pessoa (') 35mé¥/ h.m?() (®

5 Ren/h no minimo
Insuflagao Difusores com filtragem terminal Difusores com filtro terminal -
Sobrepressao/subpressao Sobrepressao (15 + 5 Pa) Sobrepressao Sobrepressao
Recirculacao 20rec/h 6 rec/h sim
Diferencial de temperatura Maximo: 8 °C em frio Maximo: 8 °C em frio -
Condigdes ambiente 20-26 °C;30a 60 % + 5 HR 20a25°C:30a60%HR 20a25°C

Area de reprocessamento

Sala de descontaminagao
(se realizar alguma fase do processo
de esterilizagdo ou desinfegéo de alto nivel)

Area de reprocessamento

Sala limpa (se realizar alguma fase do processo
de esterilizagdo ou desinfegéo de alto nivel)

Tratamento

VC/UI (+)

VC/UI (+)

Condigbes ambiente

Caudal de ar novo

10 ren/h (')

10 ren/h (')

Extragao

Sim, forgada (%)

Sim, forgada (%)

Sobrepressao/subpressao

Subpressao

Sobrepressao

(*¥) VC — Ventiloconvetor; Ul — unidade de indug&o.

(*++) Para os caudais minimos de ar novo, aplica-se a legislagao em vigor.

Bloco operatério

Tratamento

Sala de operagdes classe A

Sala de operagdes classe B/C

UCPA e sala de recuperagao (b)

UTA e ventilador privativos — (%) (°) (%)

UTA e ventilador de extrag&o privativos (%) (°) (%)

UTA e ventilador de extrag&o privativos (%) ) (%)

Filtragem do ar

Pré-filtro 1ISO ePM10 = 50 % e filtro ISO ePM1 =80 %

Pré-filtro ISO ePM10 = 50 % e filtro ISO ePM1 =80 %

Pré-filtro 1ISO ePM10 = 50 % e filtro ISO ePM1
>80 %
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Filtragem suplementar

Sala de operagdes classe A

Sala de operagdes classe B/C

UCPA e sala de recuperagao (b)

Sim, terminal; H14

Sim, terminal, H14 (*)

Sim, terminal, H13 ()

Humidificagao

Sim, por vapor

Sim, por vapor

Sim, por vapor

Sobrepressao/subpressao Sobrepressao (15Pa) (°) Sobrepressao (15Pa) (°) Sobrepressao

Insuflagéo Difusores ¢/ filtro Difusores ¢/ filtro Difusores
Terminal ou teto filtrante Terminal ou teto filtrante

Caudal de ar recirculado 20 rec/h 20 rec/h 10 rec/h

Recirculacao Sim Sim Sim

Caudal de ar novo Minimo de 600 m%/h Minimo de 800 m%/h 50 m%/h.p

Diferencial de temperatura

Maximo: 8 °C em frio

Maximo: 8 °C em frio

Maximo: 8 °C em frio

Condigbes ambiente

20-26°C;30a60 % +5 % HR

20-26°C;30a60 % +5 % HR

23a25°C:40a60%HR

a) As salas de tratamento e de observagéo do bloco operatério devem cumprir os mesmos requisitos de AVAC da consulta externa/SAP.

b) A sala de recuperagéo deve observar estas caracteristicas se integrada na UCPA (Unidade de Cuidados Pds-Anestésicos). Se a unidade de recuperagéo se encontrar em compartimento auténomo deve assegurar o cumprimento dos requisitos

minimos previstos para a sala de observagao/recuperagao prevista na consulta externa/SAP.

Unidade de Reprocessamento de Dispositivos Médicos de Uso Muiltiplo

Tratamento

Area de descontaminagao

Areas limpas

Autoclave a 6xido de etileno

UTA e ventilador de extracgéo privativos ('°)

UTA e ventilador de extragdo especifico

(a abranger as duas areas limpas) (%) () (")

Filtragem do ar

Pré-filtro ISO ePM10 = 50 % e filtro 1ISO ePM1 = 50 %

Pré-filtro (1ISO ePM10 = 50 %) e filtro (1ISO ePM1

>80 %)
Filtragem suplementar Nao Sim, terminal, H13 (%)
Sobrepressao/subpressao Subpressao () Sobrepressao
Insuflagao - Difusores
Caudal de ar recirculado Nao 8rec/h
Recirculacao nao sim
Caudal de ar novo 8ren/h 10 m*/h.m?

Extracao forgada por ventilador privativo.

(10 a 15 ren/h), em montagem antidefla-
grante, abrangendo a zona de carga técnica
e descarga do autoclave e com rejeigao para
o exterior através de filtro.
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Diferencial de temperatura

Area de descontaminagéo

Areas limpas

Autoclave a 6xido de etileno

Maximo 8 °C em frio

Maximo: 8 °C em frio

Condigdes ambiente

Verao: maximo 25 °C
Inverno: minimo 18 °C

30 % a 60 % HR

Verao: maximo 25 °C
Inverno: minimo 20 °C

30 % a 60 % HR

Extragdo sim, forgada (%) sim, forgada (%)
Farmacia (caso exista)
Armazém geral (caso exista)
Tratamento VC/UI (*)
Caudal de ar novo 2ren/h (")

Condigbes ambiente

Verao: maximo 25 °C

Inverno: minimo 18 °C

Extragéo Sim, forgada (%)

Compartimento de inflamaveis () (caso exista)
Extragao Extragdo forgada (10 a 15 ren/h), com grelhas localizadas em ponto baixo e em ponto alto.
Ventilador Privativo, motor em condigdes de montagem antideflagrante.

Admissao de ar

Do interior, garantindo o varrimento total pela extragao com 2 grelhas em material intumescente, desniveladas e inter-
ligadas por caixa de ar.

Rejeigao

Para o exterior.

Caso nao exista servigo de farmacia, os armarios para medicamentos devem ficar em compartimento com as condigdes ambientais internas idénticas as das salas de tratamentos.

Ventilagdo — Compartimentos diversos

Nas salas de apoio com eventual produgao de ambientes poluidos, serao aplicados sistemas de extragao forgada de ar, devendo ser consideradas nesses casos as seguintes taxas de

extracao de ar.
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Sala de sujos e despejos

10ren/h

Instalagdes sanitarias

Em conformidade com a legislagdo em vigor no SCE.

Observagoes: SCE — Sistema de Certificagao Energética dos Edificios.

(*) VC — Ventiloconvetor; Ul — unidade de indugéo

Notas:

(") A UTAN a utilizar deve ter filtragem final minima ISO ePM1 > 50 % nas Consultas/SAP, farmacia e esterilizagao (zona suja). ePM1 = 80 % no BO e esterilizagdo (zona limpa).

(3 O sistema de extragdo de «sujos» deve ser independente do de «limpos».

(®) Recomenda-se que a UTA seja dotada de variador de velocidade, garantindo o caudal nominal.

(%) Os filtros podem estar montados fora da sala e com fécil acessibilidade.

(%) As salas de operagbes devem estar em sobrepressdo em relagao aos espagos adjacentes, e estes em sobrepressdo em relagao aos restantes locais do BO. No geral, o BO deve estar

em sobrepressao em relagdo aos servigos adjacentes.

(®) A zona de inspegao teste e montagem, que deve estar em sobrepressao, sera tratada pelo sistema descrito para a zona estéril.

(") Com ligagao direta ao exterior, com parede ou elemento fusivel. Porta interior a abrir para fora, metalica.

(%) Deve ser escolhido o maior dos valores que resulte da intersegéo deste requisito com os requisitos impostos pela legislagdo em vigor.

(°) Quanto a selegdo das unidades de tratamento de ar/novo, recomenda-se que as mesmas devem apresentar certificado de construgao higiénica adequada a classe de risco do espago

a climatizar.

(%) Privativo (equipamento dedicado exclusivamente a um tnico compartimento/espaco), especifico (equipamento dedicado a um conjunto especifico de compartimentos ou servigo).
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As instalagOes e equipamentos elétricos devem satisfazer as regras e regulamentos aplicaveis e os seguintes requisitos minimos:

ANEXO X
(a que se refere o artigo 16.°)

InstalagOes e equipamentos elétricos

1.2 série
N.© 192
06-10-2025

_ o Alimentagao Alimentagéo de energia Alimentacdo | |1 s oipotenciais,
Servigo/compartimento “Se chamaca ¢ alame | de socorra e conrents e alimentacoes | de seguranga | PaVimentos antestaticos
(iluminagao) (+) especiais) médica (++) e neutro isolado
Consultas e atendimento permanente
Rececao/secretaria - (b) - - -
Zona de espera - (b) - - -
IS publico (b) - - -
IS pessoas com mobilidade condicionada (b) (b) - - -
Gabinete de consulta (b) (b) - -
Sala de observagao/tratamentos (b) (b) (b) - -
Sala de gessos (b) (b) (b) - -
Sala de pequena cirurgia (b) (b) 12 tom. + alim. marquesa (c) +(h) (e) +(g)
Sala de prova de esforgo (b) (b) (b)
Sala de exames endoscopicos (b) (b) (b) (c)+(h) (e) +(g)
Bloco operatoério
(Regime de ambulatério)
Area de acolhimento
Recegao/secretaria ] (b) (b) - -
Zona de espera - (b) - - -
IS publico (b) (b) - _ _
Vestiario de utentes (b) (b) - - -
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. o Alimentagéo Alimentagao de energia Alimentagao ||\ 5o equipotenciais,
Spemadesraicio | decragi | desocornolomades | deenesa | pimeriosamstaios
(iluminacdo) () especiais) médica (++) € neutro isolado

Gabinete de consulta - (b) (b) - -

Sala de observagédo/tratamentos (b) (b) (b) - -

Area cirtrgica

Transfer - (b) - - -
Zona de desinfegao de pessoal - (b) - - -

Sala de anestesia - (b) (b) (c) (e)+(9)
Sala de operagdes (b) (b) 12 tom. + alim. marquesa (c)+(h) (e) +(g)

Area de recuperagao

Unidade de cuidados pds- anestésicos (UCPA) (b) (b) 6 tom (¢ (&) +(9)
Posto de controlo (b) (b) (b) (c) (e) +(g)
Sala de recuperacao (b) (b) (b) -

IS utentes (b) (b) - - -

Area de pessoal

Vestiario de pessoal - (b) - - -
Gabinete - (b) (b) - -

Sala de pessoal - (b) - - -

Area logistica

Copa - ®) ©) - -

Sala de lavagem e desinfegao de arrastadeiras - (b) - - -

Sala de sujos e despejos - (b) - - -

Sala de equipamento - (b) - - _
Zona de roupa limpa - (b) - - -
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Alimentagao Alimentacao de energia Alimentagao Ligacses equinotenciais,
. . Sistema de sinalizagdo de energia de socorro (*) (ftomadas de energia 9a¢ quipotencials,
Servigo/compartimento A - pavimentos antiestaticos
de chamada e alarme de socorro de corrente e alimentagdes de seguranga X
Lo L e e neutro isolado
(iluminagao) (*) especiais) médica (**)
Zona de material de uso clinico - (b) - - -
Zona de material de consumo - (b) - - -
Material de limpeza - (b) - - -
Unidade de reprocessamento de dispositivos médicos de uso miltiplo
Armazém - (b) - - -
Observacgoes

(*) Alimentagao de socorro ou de substituigdo: alimentagao elétrica destinada a manter em funcionamento uma instalagdo ou partes desta em caso de falta da alimentagdo normal, por razdes que ndo sejam a seguranga de pessoas. A fonte de

energia elétrica de socorro sera constituida, em regra, por um grupo gerador acionado por motor de combustao.

De acordo com as regras técnicas das instalagdes elétricas de baixa tensao, os equipamentos essenciais a seguranga das pessoas deverao ser

alimentados por uma fonte de segurancga, que nao deve ser usada para outros fins, caso seja Unica.

(**) Alimentagao de energia de seguranga médica: alimentagao elétrica destinada a manter em funcionamento equipamentos essenciais a realizagao de exames, prestagao de cuidados ou operagdes aos utentes. Em regra, esta alimentagao é asse-
gurada por unidades de alimentagé&o ininterrupta (UPS) ligadas a grupo(s) de socorro. A autonomia das UPS nao deve ser inferior a 15 minutos. A iluminag&o operatéria (luz sem sombra) deve ser alimentada por uma fonte com autonomia minima de 1 hora,

que no caso de nao haver grupo gerador deve ser de 3 horas.
Notas
(a) Facultativo.

(b) Obrigatorio.

(c) lluminagao, tomadas de corrente e alimentagao especiais, exceto tomada para RX portatil.

(d) Uma tomada de corrente para frigorifico.

(e) Ligadores de terra para massas metalicas ndo elétricas e pavimentos antiestéaticos.

() Sistema que permita a comunicagao entre a entrada do servigo e o interior (facultativo).

(g) Sistema de distribuigao de energia a neutro isolado (IT médico) com sinalizagdo e alarme de defeito.

(h) lluminagao de luz sem sombra com autonomia prépria minima de 1 hora.

(i) O setor socorrido alimentara o sistema de ventilagao (nas salas de operagdes, UCPA/recobro), garantindo a alimentagao elétrica para as indispensaveis condigdes de renovagao de
ar, e manutengao dos gradientes de press&o (sub ou sobrepressao), entre esses compartimentos e os compartimentos contiguos.
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Requisitos especiais:

1 — As unidades de cirurgia de ambulatério devem dispor de um sistema acustico-luminoso que
assegure a chamada de enfermeira pelos utentes. Este sistema deve satisfazer as sequintes condigoes:

i) Incorporar um dispositivo de chamada e um sinalizador luminoso de confirmagao de chamada
localizado junto a cabeceira da cama ou em local visivel pelo doente. O cancelamento da chamada s6
podera ser efetuado no préprio compartimento onde se realizou a chamada. A chamada é assinalada
por sinalizagao luminosa junto a porta de entrada da enfermaria ou quarto e no posto de enfermeira
com sinal acustico e luminoso;

i) Possibilitar a transferéncia de chamadas para o local onde se encontre a enfermeira e a reali-
zacao de chamadas de emergéncia;

iii) Os demais compartimentos a que o doente tenha acesso, designadamente casas de banho,
sanitarios, refeitorios e salas de estar, devem ser abrangidos pelo sistema de chamada de enfermeiras;

iv) O sistema deve ser considerado uma instalagdo de seguranca.

Nos locais de prestagao de cuidados ou de realizagao de exames em ambulatorio, o sistema de
sinalizagao incorpora, apenas, o equipamento indicado na alinea i) adaptado a respetiva utilizagao.

2 — Todos os compartimentos deverao dispor do nimero de tomadas necessarias a ligagao
individual de todos os equipamentos cuja utilizagdo simultanea esteja prevista (um equipamento por
tomada), mais uma tomada adicional para equipamento de limpeza.

3 — Quando estiverem previstos aparelhos de RX portatil que caregam de tomada de alimentagao
de energia elétrica com carateristicas especiais, deverao ser instaladas tomadas apropriadas em todos
os locais onde estes aparelhos devam ser utilizados, ou na sua vizinhanga.

4 — Todos os elevadores deverao dispor das condi¢des para se movimentarem até ao piso de
entrada em caso de falha de energia elétrica. Pelo menos um elevador com capacidade para transporte
de camas deve manter-se em funcionamento com alimentacao de socorro.

5 — Na iluminacao interior, devem ser observadas as orientagdes constantes da norma ISO 8995
CIE S 008/E de 15 de maio de 2003, contendo as especificagdes da Commission Internationale de
L'Eclairage, ou da EN 12464-01/2021, sobre os niveis de iluminacao e respetiva uniformidade em esta-
belecimentos de saude, bem como sobre a capacidade de restituicao de cores das fontes luminosas
a utilizar e sobre a prevencgao do desconforto visual. As unidades novas ou sujeitas a remodelagoes em
data posterior a publicacao do presente diploma, devem dar cumprimento aos requisitos dos sistemas
fixos de iluminagao previstos no n.° 4 do anexo Il da Portaria n.° 138-1/2021 de 1 de julho.

6 — Além das instalagdes de iluminagao de seguranga e de vigilia prescritas nas regras técnicas
em vigor, nos locais onde o paciente permanega acamado deve prever-se iluminagao geral e iluminagao
de leitura ou observagao a cabeceira da cama.

7 — Ainstalagao elétrica geral, tal como os varios locais de uso médico devem ser concebidos em
conformidade com as Regras Técnicas das InstalagOes Elétricas de Baixa Tensao (RTIEBT), previstas
na Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de setembro.»

119605202

18/18

Portaria n.° 330/2025/1



